Mediteransky tanier s grilovanou zeleninou
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Budete potrebovat
Vitana korenie Gorilovana zelenina 1 ks
Farebné papriky, krickové paradajky
Spargla, hnedé Sampinony, Uhorky
Oblubeny vyber syrov
Susena Sunka
Voda, citronova stava 40 ml

Olivovy olej



SusSené paradajky
Sezamovy olgj 1PL
Sol, stracik cesnaku 1/2 CL
Pita chlieb / placky

Sterilizovany cicer 250 g

Priprava receptu

Do olivového oleja pridame Vitana korenie

Gorilovana (grilovana) zelenina. Papriku, Sparglu a Sampinony
nakrajame a nalozime do grilovacej zmesi a rychlo ogrilujeme. Pita
chlieb potrieme olivovym olejom a grilujeme z oboch stran. Nakrajame
na trojuholniky. Pripravime hummus: zmixujeme oplachnuty cicer,
olivovy olej, sezamovy olej, vodu, cesnak, sol a stavu z citrona. Ak je
potrebné, pridame eSte olivovy olej a dochutime.

Na velky tanier polozime misku s humusom a dokola poukladame
zeleninu, syry, Sunku, suSené paradajky, olivy a nakrajany pita chlieb.


https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/gorilovana-zelenina

